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La conquête de l’Ouest
C’est un nouveau chapitre que vous ouvrez cette fois-ci, une épopée bretonne
à la hauteur de vos espérances. En gros titre, le Finistère, en avant première,
deux circuits dans le Parc Naturel d’Armorique et les terres ancestrales du
département. Tournez la page, vous êtes plongés entre les grandes lignes de
la culture celtique et l’horizon maritime bienfaiteur. Culture, détente, paysages,
retour aux sources, c’est une panoplie d’intérêts repris par les circuits
poétiques que L’A.MO.TO. vous a rédigé soigneusement. Vous suivrez des
péripéties fantastiques au rythme des marées, vous vibrerez au son des
émotions qui se dégagent des terres. Chaque page est une histoire qui vous
sera contée, chaque paragraphe, une aventure que vous vivrez. Loin des
phrasés pluvieux qui lui font souvent défaut, c’est un véritable roman épique
que la Bretagne vous propose, le best-seller de l’année que vous ne serez pas
prêts d’oublier.
La presqu’île de Crozon
Du Cap de la Chèvre à la pointe des Espagnols en passant par Camaret sur
Mer, vous voilà arrivés sur la presqu’île de Crozon, la terre élégante de l‘ouest
breton vous dévoile toutes les plus belles facettes du Finistère. Bordée par la
Rade au Nord, par la mer d’Iroise à l’ouest et la baie de Douarnenez au sud, la
presqu’île aux sept communes est un véritable réservoir naturel au décor de
falaises, de lande et de bruyère, baigné par le bleu des vagues. Un paradis où
l’on retrouve une histoire des plus anciennes, une âme bien à elle que vous
pouvez dès à présent découvrir à travers de nombreux sites et sentiers
thématiques.

CIRCUIT DE CHÂTEAULIN

Parcours
Saint Nic - Crozon : 19,5 km
Crozon - Camaret sur Mer : 14 km
Camaret sur Mer - Lanvéoc : 17,5 km
Lanvéoc - Le Faou : 28 km
Le Faou - Châteaulin : 19,5 km
Environ 123 km
Châteaulin
Commune bâtie en plein cœur du Parc Naturel Régional d'Armorique.
Le vieux bourg.
La chapelle Notre Dame (XIIIe).
L'église Saint Idunet (XIXe) de style néogothique.
L'Hôtel de ville (XXe).
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Le canal et le chemin de halage.
Les ardoisières, des anciennes carrières envahies de végétation.
L'observatoire aquatique.
OT : 02 98 86 02 11.
Dineault
L’église paroissiale Sainte Marie Madeleine (XVIIe).
La chapelle Saint Exupery.
Aux alentours : le sommet du Menez-Hom de 330 mètres, panorama
exceptionnel sur Porzay et sur la baie de Douarnenez.

Saint Nic – Pentrez
Petite commune campagnarde en bord de mer.
L’église paroissiale Saint Nic et ses magnifiques vitraux (XVIe), les chapelles
Saint Côme, Saint Damien et Saint Jean.
Le dolmen de Menez Lie.
A proximité, la baie de Douarnenez.
SI : 02 98 26 55 15.
Telgruc sur Mer
Commune bâtie aux portes de la presqu’île de Crozon.
L’église Saint Magloire.
La fontaine Saint Divy, le dolmen de Pennarun.
Aux alentours : les sommets de Menez Luz et Menez Caon, la plage de Trez
Bellec.
OT : 02 98 27 78 06.
Crozon Morgat
Commune de charme bâtie sur la côte.
Les grottes de Morgat.
Le port du fret.
L’église Saint Pierre.
Aux alentours : le Cap de la Chèvre et ses falaises recouvertes de lande et de
bruyère, la pointe de Dinan et sa vue magnifique, et le village de Rostudel.
OT : 02 98 27 07 92.
Camaret sur Mer
Commune bâtie à la pointe de la presqu’île de Crozon.
Le port, la tour Vauban.
La chapelle Notre Dame de Rocamadour.

Les alignements de Lagaijar site mégalithique important
Le manoir de Saint-Pol Roux. 
Le quartier des artistes.
Aux alentours : les falaises avec des vues impressionnantes avec les pointes
de Pen-Hir, du Toulinguet et la pointe des Espagnols, avec son superbe
panorama et ses édifices militaires.
OT : 02 98 27 93 60.
Roscanvel
Petite commune de charme, avancée de terre dans la mer sur la presqu’île de
Crozon.
L’église Saint Eloi.
Le Fort militaire des Capucins.
Les sites de Cornouaille et de la Fraternité.
Aux alentours, Le Fret, petit port traditionnel.

Lanveoc
Commune construite en bord de mer avec son riche passé historique.
Les balades sur les sentiers côtiers, la vue imprenable sur la rade et les
expositions.
SI : 02 98 27 59 04.
Le Faou
Petite cité de caractère.
L’église Saint Sauveur (XVIe-XVIIe), l’église Notre Dame de Rumengol
(XVe-XVIIIe) de style gothique, le calvaire du cimetière de Rumengol (XVe).
Les vieilles maisons (XVIe), 
Pont de Buis lès Quimerch :
L’assuaire (XVIe-XXe), l’église Sainte Barbe (XXe), la chapelle Saint léger
(XVe-XVIIe), le Calvaire, la chapelle funéraire, les églises Saint Pierre (XVIe),
Sainte Onna et l’église du Sacré Cœur.

Port Launay
Point de départ pour la découverte de l’Aulne, un des plus grands fleuves
côtiers bretons.
Le port des Poètes, le panorama sur la vallée de l’Aulne.
La chapelle Saint Aubin (XVIIe),
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CIRCUIT DE LOQUEFFRET

Parcours
Huelgoat - Collorec : 22 km
Collorec - Loqueffret : 14 km
Loqueffret - Brasparts : 10 km
Brasparts - Botmeur : 13 km
Botmeur - Brennilis : 10,5 km
Brennilis - Huelgoat : 14,5 km
Environ 84 km
Huelgoat
Situé au bord d'un lac de 15 hectares et d'une forêt domaniale de 600
hectares.
Les rochers, les grottes et les ruisseaux, le sentier pittoresque, la Grotte du
Diable, la Roche Tremblante, le Ménage de la Vierge, le Camp  et la grotte

d'Artus, le Gouffre, et la Rivière d'Argent, le Belvédère, la Mare aux Sangliers.
OT : 02 98 99 72 32.
Locmaria Berrien
L'ancienne gare (XIXe).
L'église et ses statues anciennes.
Le Pont au Goret (XVIIIe) qui enjambe l'Aulne.
Les Chênes classés arbres remarquables de France.

Plouyé
L’église Saint Pierre (XVIIe-XIXe). Les chapelles Saint Mathurin, Saint
Salomon (XVIIe) et Saint Maudez (XVIIe).
La taverne Ty Elise, haut lieu de la culture bretonne underground.
Collorec :
Commune rurale au cœur des Monts d’Arrée.
La chapelle Sainte Marguerite (XVIIIe), la chapelle Saint Guénolé (XVIe),
nombreux calvaires.

Loqueffret
Commune des Mont d’Arrée.
L’église Sainte Geneviève (XVIe) et son clocher.
La chapelle de la Croix blottie dans un cadre de verdure au cœur du bois de
Bodriec.
Le manoir du Rusquec (XVIe) qui aurait été la demeure du géant Guévrel.
Le musée du recteur et des pilhaouers.
Les marchands nomades de chiffons.

Brasparts
Commune Bâtie à flanc de colline. Les paysages du Mont d’Arrée.
La chapelle Saint Michel.
La ferme des artisans.
SI : 02 98 81 47 06.
La Feuillée :
Paysages de lande et de bruyère.
L'église Saint Jean Baptiste.
Nombreux sentiers balisés pour les amoureux de nature.

Brennilis
L'église classée (XVe).
Le site archéologique  Ti Ar Boudiged , la maison des Lutins.
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La réserve naturelle du Vénec.
Les rives du lac Saint Michel.

Environ 123 km
Châteaulin - Saint Nic : 24,5 km
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