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Douces collines plantées de vergers et de vignes…
Vous n’avez rien prévu ce week-end ? C’est fait ! L’A.MO.TO. vous emmène
en terre promise dans le département du Lot et Garonne : un coin charmant
pour un agréable moment.
Sur environ 168 kilomètres, vous parcourez ce territoire à la rencontre d’une
culture locale chaleureuse qui vous fera découvrir ses trésors : Duras,
Monteton, Sainte Bazeille, Marmande, ... et encore bien d’autres étapes où la
nature est reine et l’histoire perdure. Des châteaux en veux-tu en voilà, des
musées, des églises et des bastides… de Puymiclan jusqu’à Miramont.
A chaque étape, c’est l’émerveillement, le rappel à la culture française. Et pour
ne pas porter préjudice à ce charmant département, on signalera les
incroyables festins dont vous serez les joyeux hôtes : des spécialités locales
qu’on vous laisse découvrir par vous-même. Mais pas d’inquiétude, vous ne
serez pas déçus du voyage !

Le pruneau d'Agen
Alors que les romains inventaient la technique du séchage des fruits sous
l’Antiquité, la culture du prunier, arbre fruitier venu de Chine, se développait
sur tout le pourtour méditerranéen. De cette culture naquît le pruneau, et à ce
pruneau les médecins attribuèrent moult vertus. Avant tout délicieux, le
pruneau, résultat de la prune séchée, devint la spécialité du Lot et Garonne,
terre propice à sa production. Energétique, riche en fibres et vitamines, le
pruneau connut sa renommée au XIXe siècle. Les marins, qui l’utilisaient
comme nourriture lors de leurs grandes traversées, car faciles à stocker et à
conserver, ont contribué à leur essor en les faisant importer depuis Agen, port
qui à donné son nom au fruit. Issu d’un savoir-faire ancré dans le patrimoine
gastronomique du Lot et Garonne, le pruneau devint la gourmandise par
excellence de la région. 

CIRCUIT DE MARMANDE

Parcours
Duras - Monteton : 11 km
Monteton - Les Escarreys : 16 km
Les Escarreys - Sainte Bazeille : 16,5 km
Sainte Bazeille - Birac sur Trec : 17,5 km
Birac sur Trec - Saint Barthélémy d’Agenais : 15 km
Saint Barthélémy d’Agenais - Verteuil d’Agenais : 12 km
Verteuil d’Agenais - Laparade : 15,5 km
Laparade - Tombeboeuf : 19 km
Tombeboeuf - Montignac de Lauzun : 17,5 km
Montignac de Lauzun - Allemans sur Dropt : 16,5 km
Allemans sur Dropt - Saint Jean de Duras : 12 km
Saint Jean de Duras - Saint Astier : 13 km
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Saint Astier - Duras : 17 km
Environ 198 km
Duras
Le château des Ducs (XIIe et XVIIIe), les maisons (XVIe et XVIIe), la tour de
l’horloge.
Le musée du parchemin.
Les vignobles.
OT : 05 53 93 71 18.
Monteton
Le château.
L’église (XIIIe) avec son portail (XVe).
Le point de vue des 13 clochers.

Sainte Bazeille
Le site gallo-romain occupé à l’époque mérovingienne.
La chapelle (XIIe).
Le musée archéologique André Larroderie.
Les berges de Garonne, le lac de Marcachaud.

Marmande
Capitale de la tomate.
Le cloître (XVIe) et ses jardins. L’église Notre Dame (XIIe) et son orgue classé
Monuments Historiques». La chapelle (XVIIe).
Les colombages du moyen-âge, le chemin de ronde du caillou.
Le musée Albert Marzelles.
Les fontaines.
Chaque année, des compétitions internationales de Grass Track, discipline
très spectaculaire. Moto Club Marmandais : 05 53 64 47 23
OT : 05 53 64 44 44.
Virazeil
Le château-fort (XIIIe).
L’église (XVe) remaniée au XIXe, l’église de Sainte Abondance (XIIIe et XIVe)
et son portail (XVIe).

Birac sur Trec
Le château-fort (XIIIe) remanié au XVIe, la tourelle-pigeonnier.
L’église (XVe).

Puymiclan

La bastide anglaise (XIVe), les restes du château-fort, les moulins à vent, les
pigeonniers.
St Barthélémy d’Agenais : 
Les fondations du château féodal, les vestiges du mur d’enceinte, la maison
(XVe), la maison à empilage.

Tourtrès
Le site panoramique et sa table d’orientation.
Le moulin à vent restauré.

Verteuil d’Agenais
Le château (XIIIe-XVIe).
L’église paroissiale (XIIe-XIIIe).
Le portail Renaissance, les maisons (XIIIe).

Laparade
Bastide, à plus de 190 m d’altitude, offre un point de vue imprenable.
Les remparts, des vestiges des remparts, et une partie des anciennes douves,
la table d’orientation.
La place encadrée par deux puits, une vielle halle à la charpente très
élaborée, classés  Monuments Historiques, des maisons en colombage.
Le temple néo-classique.

Tonneins
Les Quais de Tonneins sur la Garonne.
Le musée A. Garonna : dans une ancienne manufacture, retrace l’histoire de
la batellerie, de la Garonne et des Corderies à Tonneins.

Castelmoron sur Lot
La place centrale avec sa halle.
L’église Saint Hilaire.
L’ancien château Solar, le pont suspendu.

Tombeboeuf
L’église (XVe) avec son joli portail.
Les ruines du château, la vieille halle.

Monbahus
L’église paroissiale (XVIIe).
Le  Fort, les moulins (XVIIe).

Miramont de Guyenne
L’ancienne bastide royale.

L'A.MO.TO. - page 3/4



Aux alentours : le Lac du Saut du Loup. 
OT : 05 53 93 38 94.
Eymet
Bastide, cité médiévale tournée.
La place de la Bastide, les maisons à arcades et ses aménagements :
fontaine, espaces piétonniers…
Les tours du château médiéval, le bâtiment typiquement périgourdin situé
dans la cour du château.
L'ancien couvent est devenu bibliothèque, médiathèque, théâtre de poche, et
espace de loisirs.
Le musée des Arts et Traditions Populaires.
Le site de Bretou, près du Village-vacances et du complexe sportif. Ce parc
paysager de sept hectares propose en particulier un parcours de santé en
bordure du Dropt, que l'on franchit par un charmant pont roman, et un practice
de golf. 
OT : 05 53 23 74 95.
Allemans-du-Dropt
L’église romane avec ses fresques.
Le pigeonnier sur piliers, les deux halles, le vieux moulin à eau sur le Dropt. 
OT : 05 53 20 25 59.
La Sauvetat du Dropt
L’ancienne Sauveté (XIIe), les maisons (XIIIe), les colombages, les remparts.
L’église romane remaniée au XVIe.
Le pont (XIIIe) à 23 arches sur le Dropt. 
OT : 05 53 83 00 29.
Loubès Bernac
Le château de Théobon (XVIe), classé Monuments Historiques».
Les moulins et les larges panoramas.

Saint Astier
L’église Saint Astier (XIIe)  de style roman, l’église Saint Nazaire (XIIIe) de
style roman et voûtée au XIXe. 
Le château de Puychagut: ruines du château (XII-XIIIe) détruit à la fin de la
guerre de Cent Ans.

L'A.MO.TO. - page 4/4


